Regulamin WBNO JAWNE Wojskowe Biegi na Orientacje 2025

Regulamin sportowy

Wojskowe Biegi na Orientacje
na lata 2025 - 2026
(Reg. WBNO.A.1)

6 pazdziernika 2025

Opracowano w oparciu o wytyczne pokonferencyjne miedzyjednostkowego zespotu ds. przygotowania
preselekcyjnego kandydatow do stuzby w wojskach specjalnych.

Art. 1 Definicja

' Poprzez nazwe Wojskowe Biegi na Orientacje (zamiennie zwane WBnO) rozumie sie dyscypline

sprawnosciowo - selekcyjng wywodzaca si¢ z polaczenia sportowych biegdw na orientacje i nawigacji
wedlug narzedzi cyfrowego pola walki. Polega na jak najszybszym pokonaniu trasy wyznaczonej przez
Punkty Kontrolne (zamiennie zwane PK) w trudnym terenie, przy wykorzystaniu dowolnych narze¢dzi
nawigacyjnych. Zawodnik jest obcigzony plecakiem 1 wyposazeniem umozliwiajacym przetrwanie
niezaleznie od warunkow pogodowych.

2 Celem WBnO jest doskonalenie praktycznej nawigacji ladowej przydatne] w rzeczywistej stuzbie
wojskowej przy rownoczesnej ocenie zdolnosci zawodnikdéw — zardéwno zotierzy, jak 1 cywili - kandydatéw
do stuzby wojskowej, pozwalajac na identyfikacje osob posiadajacych cechy pozadane na stanowiskach
specjalistycznych.

3Do WBnO nie maja zastosowania Przepisy Biegdw na Orientacje Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.

* Organizatorem Wojskowych Biegow na Orientacje jest Zwigzek Polskich Spadochroniarzy - oddziat
w Lodzi.

Art. 2 Uczestnicy
' Udzial w zawodach jest dobrowolny '.
2 Ze wzgledu na szczegdlny charakter WBNO udziat wymaga nastepujacych warunkow wstepnych:

a. bardzo dobrej znajomosci turystyki gorskiej jako niezbednego warunku, aby modc sprostac
nieoczekiwanym i potencjalnie ekstremalnym sytuacjom podczas zawodow;

b. osobistego zaangazowania w przygotowanie fizyczne, psychiczne i techniczne do tych zawodows;

' Udziat w zawodach wymaga sprawnosci fizycznej, odpornosci psychicznej i wiasciwego przygotowania techniczego. Udziat w zawodach niesie za sobg znane
i nieprzewidziane ryzyko fizycznych obrazenh lub / i Smierci, choroby lub / i zniszczenia lub / i utraty osobistej wtasnosci. Udziat w zawodach jest catkowicie dobrowolny
i wynikajgcy z wolnej woli Zawodnika, ktéry musi zaakceptowac¢ kazde i cate ryzyko oraz wyrazi¢ zgody i potwierdzi¢, ze jego udziat w zawodach nastepuje z wiasnej,
nieprzymuszonej woli i jest catkowicie dobrowolny, niezaleznie od tego co zostato mu zasugerowane w jakikolwiek sposéb. Zawodnik ma petne prawo wyboru i moze w kazdej
chwili odstgpi¢ od udziatu w zawodach, poczawszy od startu. Zawodnik nie musi uczestniczy¢ w zadnym zadaniu i moze sie wycofac ze startu w kazdym dowolnym momencie.
Zawodnik sam decyduje o tym, czy jego stan zdrowia, kondycja, czy inne uwarunkowania umozliwiajg mu udziat w zawodach lub ich czesci. Zawodnik po zakorczeniu udziatu
w zawodach samodzielnie wraca do miejsca zamieszkania z miejsca w ktérym zakohczyt udziat w zawodach.
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C. przestrzegania zasad fair-play, ktora charakteryzuje si¢ przyjaznig, solidarnoscig, ostroznoscia,
swiadomoscig wlasnych ograniczen oraz szacunkiem dla gor 1 przyrody — zarowno wobec czlonkow
zespotu jak 1 wobec innych zawodnikow.

> Do udzialu w WBNO nie jest wymagane zaswiadczenie lekarskie. Organizator zaleca zawodnikom, aby
w razie potrzeby skonsultowali si¢ z lekarzem w celu potwierdzenia zdolnosci do wzigcia udziatu w tego
rodzaju wydarzeniu.

* Organizator zaleca, aby zawodnicy brali udziat w podobnych wydarzeniach.

> Uczestnikami zawoddéw moga by¢ osoby posiadajace obywatelstwo polskie’ zardOwno zolnierze,

funkcjonariusze jak 1 osoby cywilne. Nie obowigzuje gorny limit wieku.

® Obywatele innych panstw, ktorzy chca wzia¢ udzial w zawodach musza zglosi¢ sie do organizatora
minimum na 30 dni przed planowang datg startu w celu uzyskania akredytacji. Organizator moze odmowic
wydania akredytacji bez podania powodu.

Art. 3 Ryzyka
! Zawodnik akceptuje ryzyka zwigzane z udzialem w zawodach.’

> Wszyscy zawodnicy i opiekunowie prawni zawodnikéw niepenoletnich przyjmuja do wiadomosci,
ze udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym Smierci).

3 Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
rejestracyjnej oznacza, ze Zawodnik 1 opiekunowie prawni zawodnikow niepetnoletnich rozwazyt 1 ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach 1 dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko, startujagc w zawodach wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢;

Art. 4 Oplaty za udzial

! Zawodnik jest zobowigzany ui$ci¢ sktadke organizacyjng za udzial w zawodach w wysokos$ci okre$lonej
w zawiadomieniu.

*Nieuiszczenie optaty bedzie skutkowato niedopuszczeniem zawodnika przez organizatora do zawodow.

3 Organizator w szczegdlnych sytuacjach, moze obnizy¢ skladke organizacyjng lub zwolni¢ zawodnika
z uiszczenia sktadki organizacyjnej lub odroczy¢ ptatnos$¢ sktadki organizacyjne;.

2

% Ryzyko zwigzane z udziatem w zawodach Wojskowe Biegi na Orientacje:

1. Zawody moga przebiega¢ w formule: a. wystawiania sie na ekspozycje na zmienne warunki Srodowiskowe i zjawiska atmosferyczne w tym warunki skrajnie trudne we
wszystkich porach roku; b. forsownych marszéow, biegbw na orientacje, rowniez z obcigzeniem; c. biwakowania lub potrzeby improwizowania awaryjnego noclegu;
d. uprawiania uprawiania sportow wysokiego ryzyka w tym: wodnych, sifowych, wytrzymatoSciowych, walki, strzeleckich, lotniczych, wysoko$ciowych, e. transportu
i eksploatacji maszyn oraz pojazdéw Igdowych.

2. Szczegodlnie zagrozenia stanowi¢ moga: a. infensywniejszy niz codzienny, dfugotrwaty wysitek fizyczny, zmeczenie; b. indywidualne odczuwanie zmeczenia prowadzgce
do zaburzen skutecznej oceny sytuacji; c. ograniczona mozliwo$¢ wzywania i udzielania pomocy, ograniczona zdolnoSc innych uczestnikow do reagowania na zagrozenia;
d. obrazenia zwigzane z uprawianiem sportdw wysokiego ryzyka; e. urazy, wypadki, ztamania, skrecenia i kontuzje prowadzgce nagle, lub w warunkach ograniczonej
mozliwo$ci udzielenia pomocy medycznej do $mierci lub trwatego uszczerbku na zdrowiu; f. mréz, zimno, wilgoc¢, wychtodzenie organizmu prowadzgce do obnizenia
sprawnosci fizycznej organizmu, nieraz réwniez psychofizycznej i rozwiniecia sie hipotermii, odmrozen koriczyn prowadzgcych do amputacji, itp.; g. warunki atmosferyczne,
mgta, ciemno$¢, obfite opady utrudniajgce nawigacje lub prowadzenie marszu lub przetrwanie lub skuteczne wezwanie pomocy, itp.; h. wytadowania atmosferyczne, porazenia
piorunem lub zatamanie nawiséw $nieznych lub zejscie lawin $nieznych lub btotnych, itp.; i. uzytkowane w niewtasciwy sposob narzedzia lub wyposazenie np. pity, siekiery,
noze, pirotechnika sygnalizacyjna, itp. j. gatezie, silny wiatr, promieniowanie ultrafioletowe itp. prowadzgce do czasowej lub trwatej $lepoty w razie braku odpowiedniej ochrony
oczu dostosowanej do zmiennych warunkéw Srodowiskowych; k. nabyte wczesniej urazy, alergie, powiktania po przebytych wczedniej chorobach np. cukrzyca, choroby
naczyniowe, anemia, itp., zabiegach, leczeniu, uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, nagty spadek wagi spowodowany kuracjami odchudzajgcymi, menstruacjg itp.:
I. ataki zwierzat, zwady z géralami, przypadkowe postrzaty, oparzenia, porazenie prgdem, utoniecie, upadki z wysokosci, wypadki w trakcie trwania akcji ratowniczej, wypadki
i incydenty lotnicze, powiktania po czynno$ciach medycznych i leczeniu szpitalnym, itp.; m. wypadki drogowe i komunikacyjne; n. zagrozenia epidemiologiczne, biologiczne,
chemiczne i promieniotwércze, o. ataki paniki, ataki lekowe przed wysokoscig, przestrzenig, inne; p. inne wynikajgce z zatajenia istotnych faktéw majgcych wplyw
na dopuszczenie do udziatu w Zawodach | udzielanie pierwszej pomocy, lekcewazenie dobrych praktyk turystyki goérskiej, nieodpowiednie przygotowanie fizyczne
lub psychiczne lub sprzetowe lub organizacyjne do Zawoddéw; q. wynikajgce ze zdarzen losowych lub inne.
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* Organizator w zawiadomieniu o zawodach okre$la sposob i nieprzekraczalny termin ptatno$ci optaty
za udziat w zawodach.

> Opftata za udzial w zawodach nie podlega zwrotowi w przypadku wycofania si¢ zawodnika z udziatu
w zawodach.

¢ Zawodnik za dodatkowa oplata moze wykupi¢ Pakiet Ochronny, zobowiazujacy Organizatora do zwrotu
oplaty za udzial w zawodach na zadanie zawodnika, ktory wycofat si¢ z udziatu w zawodach, lub zawodnika
ktory nie stawit si¢ na zawody.

7 Zwrot optaty za udzial w zawodach jest rOwnoznaczny z niedopuszczeniem zawodnika do udziatu
w zawodach.

Art. 5 Kategorie

! Zawodnicy rywalizujg w kategoriach bez podziatu na pteé.

*Klasyfikacje WBNO prowadzi si¢ w trzech kategoriach:

Kategoria Uczestnicy Zespot Waga plecaka Dystans biegu
PRO ;oimgrze indywidualna plecak 11 - 12 kg |dystans 30 km +
1 cywile
S ol
OPEN izz;lvlveiie grupa 2 - 3 osoby |[plecak 11 - 12 kg |dystans 30 km +
U19 kadecl rupa 2 - 3 osoby |plecak 10 - 11 kg | dystans 15 km +
imlodziez ~ |® 7 Y|P & |V

3 Zawody rozgrywane sg zasadniczo w kategorii PRO — indywidualne;.
*Organizator przewiduje dodatkowo kategorie zespotowe: OPEN — ¢wiczebng oraz U19 — miodziezows.

> Organizator moze prowadzi¢ klasyfikacje statystyczng w okreslonych przez siebie kategoriach.

Art. 6 Nagrody

' Nagrody sa przekazywane zawodnikowi za: zdobycie miejsc 1 - 3 dla kazdych zawodow, w kazdej
kategorii.

*Nagroda jest przypisana imiennie do uczestnika i nie moze by¢ wykorzystana przez inng osobe.
3Nagrody z kolejnych zawodow mozna ze soba laczy¢.
*Nagrodg za zwyciestwo w kategorii PRO sg vouchery o warto$ci:

a. 1 miejsce - 750 zt mozliwy do wymiany na 5 skokow spadochronowych lub 100% pokrycie kosztow
wybranego przez organizatora zawodow kursu spadochronowego

b. 2 miejsce - 600 zt mozliwy do wymiany na 4 skoki spadochronowe lub 80% pokrycie kosztow
wybranego przez organizatora zawodow kursu spadochronowego

c. 3 miejsce - 450 zI mozliwy do wymiany na 3 skoki spadochronowe lub 60% pokrycie kosztow
wybranego przez organizatora zawodow kursu spadochronowego
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>W ramach vouchera mozna pokrywacé koszty wylacznie skokow i szkolefn spadochronowych odbywajacych
si¢ w osrodkach szkolenia lotniczego akredytowanych przez Zwigzek Polskich Spadochroniarzy - oddziat w
Lodzi.

® Vouchery nalezy wykorzysta¢ w maksymalnym terminie do 30 pazdziernika roku nastepnego po dacie
zawodow.

7 Udzial w skokach i kursach spadochronowych wymaga podpisania umowy o szkolenie spadochronowe z
wlasciwym osrodkiem szkolenia lotniczego. Organizator zawodow WBNO - Zwigzek Polskich
Spadochroniarzy - oddziat w Lodzi wylacznie pokrywa cze$¢ lub calos¢ ceny szkolenia, gdzie pokrycie tej
ceny wynika z wygranego vouchera Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za przebieg szkolenia
lotniczego.

® Nagrodami w kategoriach OPEN i Ul9 sg nagrody ufundowane przez Organizatora lub Partnerow
Zawodow okreslone kazdorazowo w zawiadomieniu.

Art. 7 Trasa zawodow

' Trasa zawodow to calkowity dystans pomiedzy Startem, a Meta zawodow.

* Trasa jest budowana z mys$lg o sprawdzeniu zdolno$ci zawodnikéw do skutecznego wyboru wariantu jej
pokonania, czytania 1 interpretacji mapy oraz doboru tempa biegu w celu wytrzymania dtugiego 1 fizycznie
wyczerpujacego wysitku.

3 Ze wzgledow bezpieczefstwa trasa jest podzielona na Odcinki Trasy, ktore zawodnicy pokonujg kolejno
bez przerwy.

* Organizator moze okre$li¢ limit czasu na pokonanie catej Trasy Zawodow i poszczegdlnych Odcinkdow
Trasy.

>W przypadku jezeli zawodnik nie ma mozliwos$ci pokonania pozostatych Odcinkoéw Trasy w wyznaczonym
limicie czasu powinien zdecydowac o zakonczeniu biegu 1 powroci¢ do Punktu Startu.

> W przypadku jezeli zawodnik nie ukohczy zawodow otrzymuje wynik DNF (Did Not Finish). Brak
ukonczenia pojedynczych zawodow nie uniemozliwia startu w kolejnych zawodach.

W przypadku jezeli zawodnik przekroczy limit czasu na pokonanie calej Trasy Zawoddw zostaje
zdyskwalifikowany - DQ (Disqualified), co oznacza brak mozliwosci udziatu w kolejnych zawodach tego
cyklu.

7Kolejnos¢ pokonywania Odcinkdéw Trasy jest losowa i wynika z kolejno$ci startu interwalowego.

® Do zaliczenia kazdego Odcinka Trasy zawodnik musi uzyska¢ minimum 10 punktow. Brak zaliczenia
Odcinka Trasy uniemozliwia wejscie na kolejny Odcinek Trasy.

? Wejscie na kolejny Odcinek Trasy jest mozliwe wylgcznie przez Bramke Kontrolng, gdzie zawodnik zdaje
Karte Startowg odcinka i pobiera nowa.

"W przypadku braku zaliczenia Odcinka Trasy Komisja Zawodow informuje o tym fakcie zawodnika.
'Na trasie moga wystepowa¢ strome podejs$cia i miejsca niebezpieczne.

12 Ostateczng decyzje o przebiegu trasy podejmuje Komisja Zawodoéw w celu dopasowania przebiegu
Zawodow do uwarunkowan terenowych.
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13 Zawodnik jest zobowigzany do okazania karty startowej kazdorazowo na zadanie Komisji Zawoddw.

Art. 8 Punkty Kontrolne

! Punkty Kontrolne (PK) to oznaczone, charakterystycznie usytuowane w terenie miejsca, wyposazone
w przyrzad potwierdzajacy obecnos¢ zawodnika na PK.

>PK majg rézng wage punktow:
a. 1 punkt - PK potozone blisko Punktu Startu lub tatwe technicznie;
b. 2 punkty - PK potozone w sredniej odleglosci od Punktu Startu lub umiarkowanie trudne technicznie;
c. 3 punkty - PK potozone w duzej odleglosci od Punktu Startu lub trudne technicznie.

3 Punkt kontrolny musi by¢ zaopatrzony w widoczne ze wszystkich stron materialy odblaskowe.
PK nie musi by¢ wyposazony we wlasne swiatto.

* Urzadzenie potwierdzajace analogowe lub elektroniczne jest umieszczone bezposrednio przy PK.
Sposob potwierdzania obecnosci prezentuje Komisja Zawodow podczas instruktazu na odprawie.

> Oznakowanie i wyposazenie PK jest jednakowej konstrukcji na catej trasie.

7 Punkt kontrolny powinien by¢ oznaczony kodem liczbowym w taki sposob, aby zawodnik dokonujacy
potwierdzenia mogt wyraznie odczyta¢ kod. Liczb mniejszych od 31 nie stosuje si¢. Kody liczb, ktore
sg niejednoznaczne w zaleznosci od strony odczytu (np. 68 1 89) nie s3 wykorzystywane.

 Informacje o usytuowaniu PK w terenie przekazywane sg zawodnikom w formie opisow PK,
ktore powinny by¢ mozliwie zwiezte 1 precyzyjne.

 Punkty kontrolne musza by¢ postawione we wczesniej sprawdzonych miejscach terenu. Podstawowym
kryterium wyboru obiektu punktu kontrolnego jest zgodnos$¢ terenu w otoczeniu PK z jego obrazem
na mapie.

' Punkt kontrolny musi by¢ umieszczony w terenie na obiekcie zaznaczonym na mapie, w miejscu
wskazanym przez opis. PK powinien by¢ widoczny z chwilg, gdy widoczne jest miejsce wskazane
przez opis.

" Punkt kontrolny powinien by¢ ustawiony tak, aby obecno$¢ zawodnika potwierdzajacego PK
nie pomagata w znaczacy sposob innym zawodnikom odnalez¢ ten PK.

12Zawodnik ma obowiazek powiadomi¢ organizatora (na Bramce Kontrolnej) o uszkodzeniu PK.

Art. 8 Nawigacja

' W zawodach stosuje sie w szczegdlnosci mapy wojskowe, mapy topograficzne oraz ortofotogramy
z natozong siatkag wspotrzednych NATO MGRS (North Atlantic Treaty Organization Military Grid
Reference System).

> Organizator zapewnia zawodnikom papierowa mape terenu zawoddw zabezpieczong od wilgoci
1 uszkodzen. Mapa musi zawiera¢ co najmniej: skale liczbowa, skale liniowg z podziatkg 100 lub 10 m,
oznaczenie wartosci deklinacji magnetycznej, oznaczenie pdinocy.
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> Na mapie nie umieszcza sie lokalizacji PK. Zawodnicy nanosza punkty trasy samodzielnie wedlug
koordynatow podanych w karcie startowe;.

* Zawodnicy moga korzysta¢ ze wszystkich dostepnych metod w tym z systeméw nawigacji cyfrowej i
elektronicznej, odbiornikéw GPS, aplikacji mobilnych 1 innych.

> Wyposazeniem obowigzkowym zawodnika jest tradycyjna busola.

¢ Udziat w zawodach wymaga znajomoS$ci topografii i umiejetno$ci prowadzenia klasycznej nawigacii
zliczeniowe] (w tym w szczegdlnosci okreslania azymutu, obliczania dystansu przy uzyciu parokrokéow,
wyznaczania pozycji Z namiaru).

Art. 9 Wyposazenie obowiazkowe zawodnika

! Organizator nie udziela informacji dotyczacych wyposazenia ani przygotowania do zawodow. Uczestnicy
samodzielnie doktadaja nalezytej starannosci w zakresie obstugi sprzetu, pozyskania wiedzy teoretycznej
1 umiejetnosci praktycznych umozliwiajacych udziat w zawodach.

2 Na calej trasie zawodow zawodnik musi posiada¢ wyposazenie obowigzkowe, umozliwiajace przetrwanie
w terenie, za listg okre§long w zalgczniku APX-1 Wyposazenie Obowigzkowe.

3 Zawodnik musi posiada¢ naladowany telefon GSM, ktorego numer podal w Karcie Zgloszeniowe;j,
z zainstalowang w telefonie aplikacjg “GOPR Ratunek” oraz zapisanym w telefonie numerem alarmowym:
112, numerem organizatora: 603 400 415, numerem do GOPR: 601 100 300.

* W razie zmiany numeru telefonu, aktualny numer nalezy poda¢ organizatorom przed rozpoczeciem
zawodow.

> Brak jakiegokolwiek elementu wyposazenia obowigzkowego jest réwnoznaczny z dyskwalifikacja
zawodnika.

¢ Zawodnik moze korzysta¢ z innych przedmiotdow wyposazenia wedtug wlasnego uznania.

7 Waga plecaka netto (bez jedzenia i wody) z wyposazeniem powinna miesci¢ sie w nakazanym przedziale
dla poszczegdlnej kategorii.

*Niedozwolony jest start z plecakiem 1zejszym niz dolny limit wagi.

? Organizator w kazdym czasie moze dokona¢ kontroli wyposazenia i wagi plecaka zawodnika doliczajgc na
karcie startowej czas takiej kontroli.

1% Organizator moze nie dopusci¢ zawodnika, jezeli waga jego plecaka bedzie zbyt duza, wedlug oceny
organizatora, w szczegoOlnosci gdyby narazilo to zawodnika na uszczerbek na zdrowiu lub inne
niebezpieczenstwo, decyzja organizatora jest ostateczna.

! Niedozwolone jest uzywanie do obcigzenia plecaka: kamieni, gatezi, piasku, wody oraz innych rzeczy
dostepnych na trasie marszu. Na mecie uczestnicy sg zobowigzani do okazania swojego wyposazenia
obowigzkowego na zadanie organizatora.

12 W czasie trwania zawodOw obowigzuje zakaz uzywania:
a. aparatow fotograficznych i urzadzen rejestrujacych obraz lub dzwiek;

b. drondéw i innych bezzalogowych statkow powietrznych;
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c. wyposazenia taktycznego, przedmiotdow przypominajagcych bron (innych niz wydane przez
organizatora);

d. elementow wyposazenia mogacego godzi¢ w dobre imi¢ organizatora lub zasade fair play;

e. jezeli zawodnik nie jest uprawniony, umundurowania WP lub umundurowania innych panstw;
f. pieniedzy i kart ptatniczych;

g. przedmiotow otrzymanych lub kupionych od 0sob spoza kursu;

h. alkoholu i innych substancji odurzajacych lub psychotropowych.

B Osoby wystepujace w umundurowaniu obowigzuja wlasciwe przepisy ubiorcze okre$lajagce zachowanie
1 wyglad zewngetrzny.

14 W przypadku razacego lamania przepisdéw ubiorczych organizator informuje Zandarmerie Wojskowa.

Art. 10 Wyposazenie dodatkowe

"' Wyposazenie dodatkowe, ktorego posiadanie nie jest obowiazkowe w czasie trwania zawoddw zawodnicy
moga przechowywac w pojedynczej Torbie Transportowe;.

> Konstrukcja Torby Transportowej powinna by¢ odporna na uszkodzenia mechaniczne i warunki
atmosferyczne oraz zawiera¢ dane identyfikujace zawodnika (imi¢, nazwisko, numer zawodnika 1
numer telefonu).

3 Torby Transportowe zawodnikow mogg by¢ skltadowane wylacznie w miejscu wskazanym przez
organizatora. Zawodnicy wyrazaja zgode na transport Toreb Transportowych przez organizatora.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za przedmioty pozostawione w Torbie Transportowe;.

> Torby Transportowe pozostawione przez uczestnikow, po ktdre uczestnik na wezwanie organizatora sie nie
zglosil, organizator utylizuje.

Art. 11 Bezpieczenstwo

! Komisja Zawoddéw na Instruktazu do Zawodow odczytuje warunki bezpieczenstwa, harmonogram
zawodow oraz prezentuje prawidlowy sposob potwierdzania obecnosci na PK.

? Zawodnicy przyjmujg do wiadomosci, ze zawody sg rozgrywane w trudnym terenie z ograniczonym
pokryciem zasiegu sieci telefonii komorkowej 1 zasiggu GPS.

3 Zawodnicy moga korzysta¢ z dostepnych metod nawigacji w tym narzedzi nawigacji elektroniczne;.

* Zawody sg organizowane w warunkach normalnego ruchu drogowego a Zawodnicy musza indywidualnie
przestrzegaé przepisow ruchu drogowego. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych nalezy zachowaé
szczegOlng ostroznosc.

> Zawodnik poruszajacy sie droga publiczng poza obszarem zabudowanym, musi mie¢ odblask umieszczony
w sposob widoczny dla kierujacych pojazdami.

® Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki w ruchu drogowym, kolizje, wypadki w ruchu
ladowym 1 inne dziatania zawodnikow.
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7 Zawodnicy bezwzglednie musza stosowaé sie do polecen stuzb w tym w szczegodlno$ci Strazy Graniczne;j,
Zandarmerii Wojskowej i Policji.

® W razie spotkania na trasie jakiegokolwiek zawodnika lub osoby trzeciej w stanie choroby, kontuzji lub
wypadku nalezy zabezpieczy¢ poszkodowanego 1 udzieli¢ pierwszej pomocy. Ponadto nalezy wezwac
pomoc 1 oczekiwacé na pomoc wraz z nig.

? Pozostawienie osoby potrzebujacej pomocy na trasie zawodow bedzie traktowane przez organizatora jako
narazenie cztowieka na niebezpieczenstwo utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu (Art. 160.kk).

10 Jedyna pomoc jaka mozna otrzymaé w czasie trwania zawodow jest pomoc medyczna i uzupelnienie
ptynow.

' Organizator upowaznia personel medyczny i paramedyczny do udzielenia pierwszej pomocy medycznej
lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu poszkodowanego zawodnika w bezpieczne
miejsce. Zawodnik wyraza zgode na powyzsze dziatania.

12 Personel medyczny lub paramedyczny moze nie zezwoli¢ zawodnikowi na kontynuacje udzialu w
zawodach. Decyzja jest ostateczna.

B W przypadku wystgpienia okoliczno$ci zagrazajacych bezpieczefstwu czlonek Komisji Zawodow moze
przerwac udziat zawodnika w Zawodach.

14 Zaleca sie aby uczestnicy zawodow posiadali aktualne ubezpieczenie od OC i NNW.
5 Po zamknieciu mety Komisja Zawodow musi skontrolowaé, czy wszyscy zawodnicy powrdcili z trasy.

' W przypadku przeciagajacej sie nieobecno$ci zawodnika Komisja Zawodow zobowigzana jest do
zorganizowania akcji poszukiwawcze;j.

Art. 12 Ochrona srodowiska

! Zawodnicy sa zobowigzani szanowa¢ $rodowisko naturalne i porusza¢ sie tylko po oficjalnie wytyczonej
trasie. Zawodnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i1 pozostawia¢ $mieci na trasie. Zabrania si¢ uzywania
szklanych pojemnikow. Naruszenie tego postanowienia jest rownoznaczne z dyskwalifikacja.

Art. 13 Rejestracja zawodnikow

' Szczegdly organizacyjne poszczegdlnych zawodow okre$la Zawiadomienie dostepne na stronie

internetowej Zawodow (www.wbno.pl).
2 Zawiadomienie umozliwia dokonanie rejestracji zawodnika i optacenie sktadki organizacyjnej.
3W zawodach moze wzia¢ udziat kazda osoba ktora:

a. zglosi uczestnictwo przy pomocy elektronicznego formularza zgloszeniowego;

b. wniesie optate startowa;

c. skutecznie potwierdzi zgloszenie w Biurze Zawoddéw w miejscu do czasu okreslonego szczegdtowo
w Zawiadomieniu.

d. W celu potwierdzenia zgloszenia w Biurze Zawodow nalezy:

- okaza¢ Komisji Zawodow dokument tozsamosci potwierdzajacy obywatelstwo polskie;
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- podpisa¢ zapoznanie z warunkami bezpieczenstwa i os§wiadczenie uczestnictwa;
- zwazy¢ plecak 1 okaza¢ wyposazenie obowigzkowe;
- pobra¢ indywidualny numer startowy.

* Numer startowy nalezy zamontowa¢ w widocznym miejscu z tylu plecaka. Uczestnikowi zabrania si¢
jakiejkolwiek ingerencji w wyglad otrzymanego numeru. Zakazane jest korzystanie tylko z jednego numeru
startowego pod grozbg dyskwalifikacji.

> Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora.

Art. 14 Start

"Punkt Startu i Mety oznaczony jest lanca kawaleryjska z proporcem w kolorze amarantowo - czarnym z
zOttym kwadratem.

> Dokladna godzina i minuta startu kazdego zawodnika (w kategorii PRO) lub kazdego zespotu
(w kategoriach OPEN 1 U19) podana jest na liscie wywieszonej w Biurze Zawodéw na 60 minut przed
startem pierwszego zawodnika.

> Wywieszenie listy oznacza sie sygnatem dzwiekowym. Lista startu jest utozona malejaco zaczynajac od
zawodnikow z najwigkszg iloscig punktow w danym cyklu zawodow.

* Spbdznienie zawodnika na Start niezawinione przez organizatora nie powoduje zmiany jego czasu na liScie
startowe;.

> Zawodnik, ktory spozni sie na Start z winy organizatora musi mie¢ wyznaczony nowy czas startu.
%Procedura startu:

a. 15 minut do startu - wejscie na lini¢ wazenia i1 sprawdzenia wyposazenia obowigzkowego;

b. 10 minut do startu - wydanie Karty Startowej z koordynatami Punktow Kontrolnych w uktadzie UTM;

c. 1 minuta do startu - wejscie na Lini¢ Startu Odcinka Trasy, wskazanie kierunku biegu przez Komisje
Zawodow;

d. 0 sekund do startu - sygnat akustyczny.

7 Za czas startu zawodnika uwaza sie moment okre§lony sygnatem akustycznym, po ustyszeniu, ktorego
zawodnik moze rozpocza¢ bieg. Spowodowanie falstartu wymaga doliczenia zyskanego czasu do wyniku.

® Start odbywa si¢ metoda interwalowa w odstepach czasu minimum 1 minuty. Zawodnicy wypuszczani sg
na kolejny odcinek trasy niz zawodnik startujacy przed nim.

” Po starcie zawodnik musi niezwlocznie oddali¢ sie od linii startu poza zasieg wzroku w kierunku
wskazanym przez Komisje Zawodow.

Art. 15 Meta i pomiar czasu

'Miejsce zajete przez zawodnika musi by¢ okre$lane na podstawie czasu pokonania przez niego calej trasy.
Zabrania si¢ ,,wycinania” z czasu biegu zawodnika fragmentow trasy na podstawie miedzyczasow. Czas
uzupelnienia ptyndw, wazenia kontrolnego 1 zmiany kart startowych na kolejne odcinki trasy wlicza si¢ w
czas biegu.
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2 Zawody koncza sie dla zawodnika, kiedy przekroczy linie¢ mety i zaliczy wszystkie Odcinki Trasy.
3 Po przekroczeniu linii mety zawodnik jest zobowiazany odda¢ Karte Startowa i mape.
* Zawodnik, ktory ukonczyt bieg, nie moze wrdci¢ na teren zawoddéw az do ich zakonczenia.

> Czas mety musi by¢ zmierzony, gdy pier§ zawodnika przetnie linie mety lub kiedy potwierdzi pobyt w
urzadzeniu rejestrujagcym znajdujacym si¢ na linii mety.

®Czas musi by¢ zaokraglony do petnych sekund.
7 Czas biegu musi by¢ podany w godzinach, minutach i sekundach lub w minutach i sekundach.

 Zawodnik przerywajacy bieg ma obowigzek natychmiastowego zgloszenia tego faktu Komisji Zawodow.
W kazdym przypadku nie ma prawa oddzialywac na przebieg zawodow.

? Zawodnik po zakohczeniu udzialu ma obowigzek niezwlocznie rozliczy¢é z wyposazenia uzyczonego
zawodnikowi przez organizatora a nastgpnie samodzielnie powroci¢ do miejsca zamieszkania z miejsca w
ktorym si¢ znajduje. Organizator nie ma obowigzku dalszej opieki nad zawodnikiem, ktory zakonczyt udziat
w zawodach. Zawodnikowi nie przystuguje prawo zadania zwrotu wpisowego. Koszty swojego powrotu
pokrywa zawodnik.

10 Zawodnicy, ktorzy przekroczyli limit czasu powinni by¢ niesklasyfikowani (NC). Ostateczna decyzja
nalezy do Komisji Zawodow.

1" Zawodnicy, ktorzy zgubili lub zniszczyli: Numer Startowy lub mape lub Karte Startowa sg
nieklasyfikowani (NC).

12Komisja Zawodow moze zdyskwalifikowaé (DQ) zawodnika w przypadku:

a. sprowadzenia zagrozenia zdrowia i1 zycia na siebie lub innych uczestnikow zawodow w tym w
szczegolnosci:
- oddalenia si¢ od cztonkoéw zespotu na odleglos¢ wiekszg niz 100m;

- nieudzielenia pomocy osobie w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia;
b. proby oszustwa w tym uzycia wsparcia z zewnatrz lub wyposazenia zabronionego
c. ztamania regulaminu sportowego, regulaminu zawodow lub regulaminu cykl

W przypadku razacego naruszenia zasad organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia zawodnika z
trwajacych 1 przysztych zawodow oraz poinformowania o tym fakcie jednostki delegujace;.

W zbiorczej tabeli wynikow stosuje sie skroty:
DNS (Did Not Start) - nie wystartowal mimo zgloszenia

DQ (Disqualified) - zostat zdyskwalifikowany - oznacza to wykluczenie ze wszystkich
startdw w zawodach w danym cyklu

DNF (Did Not Finish) - nie ukonczyt
NC (Not Classified) - nieklasyfikowany (np. btad odcinka trasy, przekroczenie czasu)
N/A (Not Applicable) - nie dotyczy

10
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Art. 16 Komisja zawodow
''Wszystkie nieokre$lone w w/w regulaminie kwestie niezwlocznie rozstrzygaé¢ bedzie Komisja Zawodow.

? Zawodnik ma prawo do wniesienia odwotania w sprawach spornych. Po rozpatrzeniu Komisja Zawoddow
wydaje ostateczne rozstrzygniecie kierujac si¢ intencjg zachowania dobrych obyczajow oraz zapewnienia
wysokiej rangi zawodow.

3 Protesty do Komisji Zawoddéw mozna sktada¢ w formie pisemnej przez 30 minut od czasu ogloszenia
wynikow. Ostateczna decyzja nie podlega ponownej weryfikacji.

* Organizator z Komisja Zawodow, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu oraz jego
zmian.

Art. 17 Postanowienia koncowe

! Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu
Zawodnikow na zawody 1 w czasie powrotu z nich.

2 Kazdy Zawodnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikdéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekundéw prawnych).

3 Jedyny 1 obowiazujacy wzor o$wiadczenia na start niepelnoletnich opublikowany jest na stronie
Organizatora 1 stanowi zalgcznik do niniejszego Regulaminu. Os$wiadczenie nalezy pobraé ze strony
internetowej, wydrukowac, podpisac i ztozy¢ podczas odbierania numerow startowych w Biurze Zawodow.

* Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem 1 organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe 1
majatkowe zawodnikow, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach.

> Zawodnicy ponosza pelng odpowiedzialno$¢ cywilng i karng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody
z wlasnej, wylacznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim.

® Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje w ruchu drogowym i wypadki na trasie
spowodowane z winy zawodnika.

7 W razie wypadku lub powstalej szkody zwigzanej z Zawodami Zawodnicy nie mogg wystepowaé z
roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub osob dziatajacych w jego imieniu lub z jego
upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow.

 Zawodnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia uzupetnione przez
nich w formularzu zgtoszeniowym sg kompletne 1 zgodne z prawda.

? Zawodnicy zobowigzujg si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzadkowych
Organizatora w czasie trwania zawodow. Nie mogg uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w sposob
niesportowy.

10 Zawodnicy zobowigzuja sie do przestrzegania warunkéw Regulaminu oraz warunkoéw uczestnictwa.
Zgloszenie potwierdza zapoznanie si¢ 1 akceptacje Regulaminu uczestnictwa w zawodach.

" Zawodnicy zawieszeni w prawach zawodnika przez Komisje Zawodéw, nie maja prawa startu w
Zawodach organizatora do czasu wygasni¢cia tego zawieszenia.

2 Nieznajomo$¢ Regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez Organizatora za
wytlumaczenie dziatan niezgodnych z jego postanowieniami.

11
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3 Kontrola dopingowa odbedzie si¢ zgodnie z polskim prawem i przepisami antydopingowymi.

14 Zawody sa forma dziatalno$ci artystycznej Organizatora.

Zatwierdzono

Komisja Zawodow
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