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Art. 1 Ryzyka
! Zawodnik akceptuje ryzyka zwigzane z udzialem w zawodach.

> Wszyscy zawodnicy i opiekunowie prawni zawodnikow niepelnoletnich przyjmuja do wiadomosci,
ze udziat w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci).

3 Przekazanie Organizatorowi formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza,
ze Zawodnik 1 opiekunowie prawni zawodnikéw niepelnoletnich rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres
1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to
ryzyko, startujagc w zawodach wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢;

Art. 2 Formula zawodow
! Zawody mogg przebiega¢ w formule:

a. wystawiania si¢ na ekspozycje na zmienne warunki srodowiskowe 1 zjawiska atmosferyczne w tym
warunki skrajnie trudne we wszystkich porach roku;

b. forsownych marszoéw, biegdw na orientacje¢, rowniez z obcigzeniem;
c. biwakowania lub potrzeby improwizowania awaryjnego noclegu;

d. uprawiania uprawiania sportow wysokiego ryzyka w tym:
- wodnych,
- sitowych,
- wytrzymatos$ciowych,
- walki,
- strzeleckich,
- lotniczych,
- wysokosciowych,

e. transportu 1 eksploatacji maszyn oraz pojazdoéw ladowych.

Art. 3 Zagrozenia

' Szczegdblnie zagrozenia stanowi¢ moga:
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a. Intensywniejszy niz codzienny, dtugotrwaly wysitek fizyczny, zmeczenie;
b. indywidualne odczuwanie zme¢czenia prowadzace do zaburzen skutecznej oceny sytuacji;

c. ograniczona mozliwo$¢ wzywania 1 udzielania pomocy, ograniczona zdolnos¢ innych uczestnikow
do reagowania na zagrozenia;

d. obrazenia zwigzane z uprawianiem sportow wysokiego ryzyka;

e. urazy, wypadki, zlamania, skrecenia 1 kontuzje prowadzace nagle, lub w warunkach ograniczone;j
mozliwosci udzielenia pomocy medycznej do smierci lub trwatego uszczerbku na zdrowiu;

f. mr6z, zimno, wilgo¢, wychtodzenie organizmu prowadzace do obnizenia sprawnosci fizycznej
organizmu, nieraz réwniez psychofizycznej 1 rozwinigcia si¢ hipotermii, odmrozen konczyn
prowadzacych do amputacji, itp.;

g. warunki atmosferyczne, mgta, ciemnos¢, obfite opady utrudniajace nawigacje lub prowadzenie
marszu lub przetrwanie lub skuteczne wezwanie pomocy, itp.;

h. wyladowania atmosferyczne, porazenia piorunem lub zalamanie nawisow $nieznych lub zejscie
lawin §nieznych lub blotnych, itp.;

1. uzytkowane w niewlasciwy sposob narzedzia lub wyposazenie np. pity, siekiery, noze, pirotechnika
sygnalizacyjna, itp.

j. galezie, silny wiatr, promieniowanie ultrafioletowe itp. prowadzace do czasowej lub trwatej slepoty
w razie braku odpowiedniej ochrony oczu dostosowanej do zmiennych warunkow
srodowiskowych;

k. nabyte wczesniej urazy, alergie, powiktania po przebytych wczesniej chorobach np. cukrzyca,
choroby naczyniowe, anemia, itp., zabiegach, leczeniu, uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,
nagty spadek wagi spowodowany kuracjami odchudzajgcymi, menstruacjg itp.:

l. ataki zwierzat, zwady z goralami, przypadkowe postrzaly, oparzenia, porazenie pragdem, utoniecie,
upadki z wysokosci, wypadki w trakcie trwania akcji ratowniczej, wypadki 1 incydenty lotnicze,
powiktania po czynnosciach medycznych 1 leczeniu szpitalnym, itp.;

m. wypadki drogowe 1 komunikacyjne;
n. zagrozenia epidemiologiczne, biologiczne, chemiczne 1 promieniotworcze,
o. ataki paniki, ataki lgkowe przed wysokoscia, przestrzenia, inne;

p. inne wynikajagce z zatajenia istotnych faktow majacych wplyw na dopuszczenie do udzialu
w Zawodach 1 udzielanie pierwszej pomocy, lekcewazenie dobrych praktyk turystyki gorskiej,
nieodpowiednie przygotowanie fizyczne lub psychiczne lub sprzetowe lub organizacyjne
do Zawodow;

q. wynikajace ze zdarzen losowych lub inne.
Zatwierdzono

Komisja Zawodow
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