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Art. 1 ​ Lista wyposażenia obowiązkowego uczestnika WBNO 
1 Organizator narzuca wyposażenie obowiązkowe za listą: 

a.​ latarka czołowa; 
b.​ komplet baterii zapasowych do latarki; 
c.​ busola; 
d.​ plecak; 
e.​ śpiwór (szczelnie zapakowany); 
f.​ karimata; 
g.​ gwizdek; 
h.​ element odblaskowy; 
i.​ zestaw do rozpalania ognia; 
j.​ ubranie trekkingowe; 
k.​ komplet suchej bielizny awaryjnej (szczelnie zapakowany); 
l.​ ubranie ochronne; 
m.​apteczka; 
n.​ folia NRC; 
o.​ prowiant na 24h; 
p.​ pojemniki na napoje o pojemności min. 2l; 
q.​ naładowany telefon GSM, którego zawodnik numer podał w Karcie Zgłoszeniowej, 
r.​ zainstalowaną w telefonie aplikację “GOPR Ratunek” oraz zapisanymi w telefonie numerami: 

-​ alarmowym: 112,  
-​ numerem organizatora: 603 400 415,  
-​ numerem do GOPR: 601 100 300.  

1 Dodatkowo w okresie zimowym (od 1 października do 1 kwietnia) zawodnicy powinni posiadać: 

a.​ buty trekkingowe za kostkę; 
b.​ kurtkę ocieplaną; 
c.​ czapkę ocieplaną;​
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